
Принято на педсовете                                                                                             Утверждаю:  

Протокол № 1 от 31.08.2023 г.                                                                               Заведующий                     Т.Н. Бронова   

  

Режим дня   

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Время   Содержание 

совместной 

деятельности   

Время   Содержание 

совместной 

деятельности  

Время   Содержание 

совместной 

деятельности  

Время   Содержание 

совместной 

деятельности  

Время   Содержание 

совместной 

деятельности  

7.00 – 7.30  Подъем детей, сборы в детский сад, утренняя прогулка, дорога до детского сада (взаимодействие с родителями, здоровье).  

7.30 – 8.30  Прием детей (общение с родителями, игры малой подвижности, настольно-печатные игры, труд и др.), УГ  

8.13 - 8.55  Гимнастика (физическая культура, здоровье, игра).  

8.40 – 9.00  Подготовка к завтраку, завтрак (формирование КГН)   

Игры, подготовка к НОД  

9.00 – 11.05  Непосредственно образовательная деятельность   

10.30 – 12.25  Подготовка к прогулке, прогулка (навыки самообслуживания, наблюдения, труд, игры, двигательные навыки и др.)  

11.10 – 12.30  Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, дежурства по столовой.  

11.30 – 12.45   Обед (формирование КГН, культуры приема пищи)  

12.15 – 15.00  Подготовка к дневному сну, сон   

15.00 – 15.15  Постепенный подъем, закаливающие мероприятия   

15.15 - 15.50  Непосредственно образовательная деятельность   

Дополнительное образование  

15.50 – 16.00  Подготовка к полднику, дежурства по столовой   

16.00 – 16.30  Полдник (формирование КГН, культуры приема пищи)  

Среда: сладкий час   

16.30 – 17.00  Организация игровой, физкультурно-оздоровительной, творческой деятельности, чтение художественной литературы,  

дополнительное образование 

17.00 - 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка:   

Уход детей домой.   

18.00 – 19.00  Вечерняя прогулка, дорога до дома.  



  


